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HARJOITUSAJAT KEVAT 2010
COMBAT ACADEMY OF FINLAND

Sérnéinen (Vilhonvuorenkatu 11 C)

ALASALI

8.3.2010 alkaen

YLASALI

Kamppi (Salomonkatu 17 C Autotalo)

Poikkeavat harjoitusajat:
Salit suljettu:
1.-5.4-2010 (Pddisiciinen)

30.4.-2.5.2010 (Vappu)
13.5.2010 (Helatorstar)

KM 3-6
KM 1-2

BJJ
KM PK

TB/KB/LT VALINE
KB TEKNIIKKA 1-2
KB PK
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LT
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TB PK
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TB/KB OTTELU
KB TEKNIIKKA 1-2
KB PK

SALI 1 SALI 2
17.00-18.00  KUNTONYRKKEILY
17.30-18.30  BJJ PK
18.30-19.30  BJJ ] 8.00-19.00 LT
19.30-20.30 VAPAAOTT. 9.00-20.00 TB TEKNIIKKA 1-2
20.30-21.30  VAPAAOTT. PK 20.00-21.15  TB PK
16.00-17.00
17.00-18.00  KUNTONYRKKEILY 17.00-18.00 KM 1-6
18.00-19.00 KB PK 18.00-19.00 KM PK
19.00-20.00  WING TSUN PK 19.00-20.00  ESCRIMA
20.00-21.30  WING TSUN 20.00-21.00
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KUNTONYRKKEILY
LT PK

LT
TB-TEKNIIKKA 1-2
TB PK

KM 1-6

KB/TB OTTELU

KB/TB TEKNIIKKA 1-2

VAPAAHARJOITTELU
VAPAAHARJOITTELU
VAPAAHARJOITTELU

KB/TB/LT NAISET
KUNTOPIIRI
VENYTTELY

- 16.00-17.00
19301430 17.00-18.00 KM 1-6
18.30-20.00  WING TSUN 1-12 18.:00-1:99 KM PK
20.00-21.30  WING TSUN PK 12.00-29-09
11.00-12.15 KM 1-6

11.00-12.30  ESCRIMA

i - 12.15-13.15  KUNTONYRKKEILY
12.30-14.00  WINGTSUN 1-12 13.15-14.15  TB TEKNIKKA 1-2

U

Kaikki oikeudet harjoitusaikojen muutoksiin pidatetaan.

Kaikki oikeudet harjoitusaikojen muutoksiin pidatetaan.

HARJOITUSMAKSUT 2010

M&araalennussopimukset:

1 kk (30 pv) 88 euroa/kk
6 kk (180 pv) 68 euroa/kk
(kertasuorituksena -5%= 387,60)

12 kk (360 pv) 58 euroa/kk
(kertasuorituksena -5% = 661.20)

Sopimukset tehdaén salin toimistossa ennen
harjoittelun aloittamista. Sopimus astuu
voimaan sopimuksen tekopdivésta ja 1.
kuukausiharjoitusmaksu eraéntyy heti.
Maksutapoina: kéteinen, yleisimméat pankki-
ja luottokortit sekd liikuntasetelit;
sopimuksesta myds pankkisiirto.
Harjoittelija saa sopimuksen tehtydén
magneettikortin (pantti 10e/), jolla
kirjaudutaan aina ennen harjoituksen alkua
sis&an; tulostuva kuitti annetaan ohjaajalle
harjoituksen alussa.

Tarkemmat sopimusehdot toimistosta.
Varaathan riittévésti aikaa sopimuksen
tekoon ennen harjoittelun aloittamistal!

Harjoitusmaksulla jasen voi harjoitella
kaikissa oman lajinsa/ tasonsa harjoituksissa
sek kaikissa muissa lajeissa, joista
harjoittelija on suorittanut peruskurssin seka
osallistua kuntopiireihin ja venyttelyyn salin
aukioloaikoina.

Peruskurssit ovat aina normaalihintaisia.

KORTTIEN TAUOTTAMINEN

Lomien aikana jokainen huolehtii korttinsa
tauottamisesta itse.

Tauoista on tehtéva kirjallinen iimoitus salin
toimistoon.

Jalkikateen tehtyjé tauotuksia ei hyvéksyta.

Vilhonvuorenkatu 11 C, 00100 HELSINKI. Puh. (09) 773 2353, 050 433 2353
Salomonkatu 17 C (Autotalo), 00100 HELSINKI. Puh. 050 533 2353

Combat Academy Oy (Y 1103247-0).

Email: info@combat.fi, www.combat.fi



